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Allgemeine Informationen

Wahrend des ganzen Sporttags gilt absolutes
Bade- und Schwimmverbot!

Kantonsschule Hohe Promenade, die Schulleitung

Durchfiihrung: Der Entscheid wird am Vortag (9 Uhr-Pause) gefallt und auf dem
Stundenplan mitgeteilt.

Ort: Sportanlage Hardhof Zurich (Tram 17 bis Hardhof)
OL: Schutzenhaus Honggerberg
Workshops an unterschiedlichen Orten.

Teilnahme: Der Sporttag ist ein offizieller Schulanlass und fur alle
Schuler:innen der 1. bis 5. Klassen obligatorisch.
Bitte informiert euch vor dem Sporttag, wann ihr wo sein muasst.

Abmeldung: Wer aus irgendwelchen Grinden nicht am Sporttag teilnehmen
kann, meldet sich unter Angabe des Grundes auf dem
Sekretariat ab (044 224 64 64).

Piinktlichkeit: Ist fur die Durchfihrung der Wettkdmpfe unerlasslich! Bitte seid
vor eurer Startzeit am Start und rechnet gentigend Zeit fir den
Weg von der Garderobe zum Start ein!

Leibchenfarben: Die 1. und 2. Klassen tragen flr das Spielturnier klassenweise
gleichfarbige T-Shirts:
A-Klassen: Rot
B-Klassen: Weiss
C-Klassen: Grin
D-Klassen: Gelb
E-Klassen: Schwarz
F-Klassen: Dunkelblau
G-Klassen: Hellblau

Informationen: Infotafel am Sportaushang an der HoPro und auf der Hardhof-

Sportanlage.
Personliches Mail an alle Schiler:innen

Garderoben: Ab 07.30 gedffnet. Die Garderoben sind vor Ort am Eingang mit
Tafeln markiert.

Sanitat: In Kabine 11.
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Kleidung:

Wertsachen:

Verpflegung:

Sieger:innen-
Ehrung:

Aufraumen:

Ranglisten:

Sportunterricht

am Vortag:

Heisses Wetter: Kopfbedeckung und Sonnenschutzmittel, ev.
Sonnenbrille
Kuhles Wetter: Pulli, Regenschutz, Ersatzkleider

Wertsachen immer mithehmen!

Es besteht die Moglichkeit sich Uber Mittag vor Ort zu verpflegen.

Die Sieger:innen-Ehrung der Ausdauerdisziplinen findet um
11.45 Uhr beim Restaurant auf dem Hardhof statt.

Die Teilnahme ist Ehrensache.

Die Sieger:innen-Ehrung der Spielturniersieger:innen findet am
Ende der Turniere vor Ort statt.

Helfer:innen: Tore und Volleyballanlagen abraumen, Material
aufladen.

Als helfende Klasse zum “ Fotzele“ wurde die Klasse 1c
bestimmt.

Vielen Dank!! Das Dankes-Glacé konnt ihr im Restaurant
abholen.

Nach dem Sporttag am Sportbrett an der HoPro.

Fallt aus.

Fundgegenstande: Am folgenden Montag vor der Abwarts-Loge abholen.
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Zeitplan Sommersporttag 2025

08.00 - 11.30 Ausdauerdisziplinen 1. — 3. KI.
(Zeiten variieren je nach Workshop |Crosslauf (1. KI.)
und Ausdauerdisziplin) Américaine (2. Kl.)

OL (3. Kl.)

Workshops 4.-6. KI.
(nach speziellem Plan)

11.45 Mittagspause individuell
Verpflegungsmaoglichkeit vor Ort

11.45 Rangverkindigung
Ausdauerdisziplinen 1. — 3. KI.
beim Restaurant im Hardhof

ab 12.30 — ca. 16.30 Spielturniere

Schlagball 1. KI.
Fussball 2. KI.
Mini-Volleyball 3. KI.
Fussball 4. KI.
Volleyball mixed 5./6. KI.
Fussball 5./6. KI.

ca. 16.30 Aufraumen
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Fussball Damen und Herren 4. — 6. Klassen
Schlagball

Volleyball / Minivolley

Fussball Madchen und Knaben 2. Klassen
Start Américaine

Start Crosslauf

Das Sportlehrer:innen-Team
wunscht euch viel Spass und gutes
Gelingen!
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Crosslauf 1. Klasse — Startlisten

Disziplinchef:
Ort:

Garderoben:

Weg zum Start:

Besammlung:

Distanz:
Laufstrecke:

Vor dem Lauf:

Zieldurchlauf:

Rangverlesen:

Rangliste:

Mathias Roth und Nadine Merz
Sportanlage Hardhof beim Hardeggsteg (Google Maps)
Sportanlage Hardhof (Wertsachen an den Start mitnehmen)

Markiert mit orangen Tafeln ,Cross 1. Klassen® (ca. 300m Uber
die Sportanlage Hardhof zum Hardeggsteg)
Kl.1a/1b/1c/1d : 8.20 Uhr Start: Knaben => 8.35 Uhr
Start: Madchen => 8.43 Uhr
Kl. 1e /1f/ 1g

:9.40 Uhr Start: Knaben => 10.00 Uhr

Start: Madchen => 10.08 Uhr
2 Runden a 2.25 km entlang Limmatufer => 4.5 km
Orange Tafeln plus Streckenposten an neuralgischen Punkten.

Startnummer fassen (siehe Startliste) und gut sichtbar auf Brust
tragen. Selbstéandiges Einlaufen und Mobilisieren.

Nach dem Zieldurchlauf die Startnummer den Helfer:innen
abgeben.

11.45 Uhr auf der Sportanlage. Die flnf Bestplatzierten erhalten
ein Sporttagleibchen. Dieses muss persdnlich abgeholt werden.

Die vollstandige Rangliste wird am nachsten Tag am Sportbrett
aufgehangt.
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Knaben 1a, 1b, 1c, 1d
Besammlung und Starthummernausgabe:

Start:

101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135

Name
Gnehm
Helbling

Hosli

Kipfer

Kanzler
Legittimo
Malfait
Marsanik
Millett
Oosterop
Ostermann
Schneider
Simmen
Wagner
Ben-Am
Biagini
Biran

Cayol
Dallafior
Gorgun

Gose
Lienhard
Lienhard

Peter

Schreiber
Sommerfeld
Thomas
Tzevelekos
Ammann
Baer
Bebi

Degen

Dudle

Genge

Golta

Vorname
Felix
Aaron
Marc Rubén
Morris
Maurice
Emilio
Daniel
Nikola
Leon Patrick
Luc
Richard
Aaron
Nicolas
Moritz
JorinYann
luri
Schachar
Alejandro
Luca
Kaya Akman
Ruven
Damian
Noel
Levi
Gilles
Kay Luka
Vitus

Marios Dimitrios

Paul
Piet
Mark
Luis Eduard
Leevi Luke
Vincent
Lucien

Klasse
1a
1a
1a
1a
1a
1a
1a
1a
1a
1a
1a
1a
1a
1a
1b
1b
1b
1b
1b
1b
1b
1b
1b
1b
1b
1b
1b
1b
1c
1c
1c
1c
1c
1c
1c

8:20 Uhr beim Hardeggsteg
8:35 Uhr
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Knaben 1a, 1b, 1c, 1d
Besammlung und Starthummernausgabe:

Start:

136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157

Name Vorname
Halbgebauer Leopold
Kauth Philipp Johann
Levie Nathan
Oxenius Finn
Papp Balint Benedek
Simon Severin Lucien
Sinpalean Luca
Yapi Simon
Abelé Charles
Bierbaum Constantin
Eiber Tristan
Hausmann Len Louis
Kaleja Maximilian
Kammermann Louis
Kdnigsegg-Aulendorf Tino
Martinoni Henry
Rossier Yves
Salomone Siro
Stillhart Jan Marc
Strubin Liam
Vogt Lenny Andrin
Wenger Noah Yuma

8:20 Uhr beim Hardeggsteg
8:35 Uhr

Klasse
1c
1c
1c
1c
1c
1c
1c
1c
1d
1d
1d
1d
1d
1d
1d
1d
1d
1d
1d
1d
1d
1d
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Madchen 1a, 1b, 1c, 1d

Besammlung und Starthummernausgabe:

Start:
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Name
Balz
Corti
Dalcher
Hiroz
Jaggi
Kok
Krattiger
Morrical
Paust
Randolfi
Schneider
Weckmann
Wyss
Wyss
Benkert
Caflisch
Elias
Hefel
Jabrane
Keiser
Leuenberger
Michaud
Rieder
Schaefer
Snaidero
Baljak
Balsiger
Derungs
Heusser
Koch
Lange
Minonne
Moon
Noris
Pfaffinger

8:20 Uhr beim Hardeggsteg

8:43 Uhr

Vorname Klasse
Leni la
Mila la
Ellen la
Marion Valentine la
Malena la
Liza la
Mila la
Anastasia la
Lilia la
Leonor Lorena la
Louisa Sophie la
Mila la
Jonna la
Matilda la
Lara 1b
Sophie 1b
Flurina Mia 1b
Anna 1b
Sofia 1b
Charlotte 1b
Emilia Maria 1b
Eléonore 1b
Nina 1b
Annabel 1b
Lucia 1b
Vida 1c
Gloria Antonia 1c
Line 1c
Rosa Livia 1c
Ayana Lucilia 1c
Mila 1c
Daliah Selena 1c
Sia 1c
Mila 1c
Ella 1c
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Madchen 1a, 1b, 1c, 1d

Besammlung und Starthummernausgabe:

Start:

36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49

Name
Reller
Siereveld
Vidlund
Amini Faskhoudi
Beyeler
Calderon Hatebur
Golcar
Jamroz
Jenni
Li
Mainzer
Panzner
Schindler
Sulzer

8:20 Uhr beim Hardeggsteg

8:43 Uhr

Vorname Klasse
Charlotte 1c
Sophie Valentine Blythe 1c
Elsa 1c
Helya 1d
Nayla 1d
Laurelle 1d
Zora Grace 1d
Taissa 1d
Luciana 1d
Miranda Mijia 1d
Mathilda 1d
Mathilde 1d
Lola 1d
Camille Coco 1d
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Knaben 1e, 1f, 1g

Besammlung und Starthummernausgabe: 9:40 Uhr beim Hardeggsteg

Start: 10:00 Uhr
# Name Vorname Klasse
101 Benjamin Kyriakos le
102 Bernasconi Luca le
103 Birgelen Justin le
104 Drochomirecki Witold le
105 Funke Nils le
106 Groz Finn le
107 Kukharenka Kiryl le
108 Schumacher Jan Loris le
109 Sgarro Leonardo le
110 Sulser Gregory le
111 Tingstig Milo le
112 Wehrli Gian-Luca le
113 Del Bianco Markos 1f
114 Delgado Elias 1f
115 Gacesa Cyril Avram 1f
116 Gutknecht Livio 1f
117 Hooley Alper James 1f
118 Kristensen Tristan 1f
119 Neuhaus Leander 1f
120 Pfleiderer Moritz 1f
121 Ryan Mathieu 1f
122 Schochet Noam Kai 1f
123 Tichelaar Felix 1f
124 Willingsdorfer Daniel 1f
125 Zenegaglia Zeno 1f
126 Bir6 Ahim Diego 1g
Stefan
127 Candet Alexandru 1g
128 Davila Ignacio 1g
129 Fleckenstein Caspar 1g
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Knaben 1e, 1f, 1g

Besammlung und Starthummernausgabe:

Start:

130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140

Name
Glauser
Huang
Huber
Klumpp
Krebs
Lissi
Mezzour
Rion
Rocke
Walser
Weybora

Vorname
Maceo Alan
Hugo
Eric
Timo
Jonas
Max
Noah Ivan
Noé
Anton
Simon
Florin

9:40 Uhr beim Hardeggsteg
10:00 Uhr

Klasse
1g
1g
1g
1g
1g
1g
1g
1g
1g
1g
1g
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Madchen 1e, 1f, 1g

Besammlung und Starthummernausgabe: 9:40 Uhr beim Hardeggsteg

Start: 10:08 Uhr
# Name Vorname Klasse
1 Araujo dos Santos Samira le
2 Britsch Muriel Ava le
3 Cuoco Siriana le
4 Hall Klara le
5 Karakkattil Sarah le
6 Kurbis YlviJohanna le
7 Lehner Sophia Katharina le
8 Mainik Laura le
9 Maroy Zorka Marta le
10 Maurer Alena Karolina le
11 Sulser Laura le
12 Tensing Frieda Lina Marie le
13 von Ledebur Khenzom Jil le
14 Weber LivAlanna le
15 Bowes-Archer Amelie 1f
16 Buchholz Hannah 1f
17 Fernandez Gutierrez Eva Laura 1f
18 Flick Anna 1f
19 Frodin Amelie Mary Elisabeth 1f
20 Gargallo Ferrer Gina 1f
21 Lathi Tara Enya 1f
22 Mansurova Jana 1f
23 Peter Mila Noemi 1f
24 Roitinger Valentina 1f
25 Sonnewald Anna Katharina 1f
26 Sprenger Alessia 1f
27 Sternicka Pola 1f
28 Alvarez Iglesia Martina 1g
29 Fillistorf Kaya 1g
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Madchen 1e, 1f, 1g

Besammlung und Starthummernausgabe:

Start:

30
31
32
33
34
35
36
37
38
39

Name
Haid
Hofer
Killer
Luchko
Mansfield
Patoka
Risi
Straub
Vorburger
Walther

Vorname
Katharina
Saralina
Elodie
Alisiia
Agnes
Malin
Olivia
Lenka
Helena
Leni Anni

9:40 Uhr beim Hardeggsteg
10:08 Uhr

Klasse
1g
1g
1g
1g
1g
1g
1g
1g
1g
1g
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Américaine 2.Klasse — Allgemeine Infos

Ort: Siehe Situationsplan Hardhof

Die Américaine ist ein intervallartiger Laufwettkampf in Dreiergruppen, bei dem alle 2.KI. gegeneinander antreten.
Jede Klasse versucht, innerhalb von 30 Minuten mdglichst viele Runden zurlickzulegen.

Wechselraum 2

Start

Wechselraum 1
mit Zeitnahme und
Rundenzé&hlung

e Ein Team besteht prinzipiell aus drei Laufer:innen. Pro Klasse gibt es nicht mehr als sieben
Teams. Es ist auch moglich, Zweier- oder Vierergruppen zu bilden.

¢ Die Wechselraume teilen die Rundstrecke ungefahr in zwei Halften.

e 2 Laufer:iinnen (A1, A3) bleiben im Wechselraum 1, der zugleich Start ist.1 Laufer:in (A2)
wartet im Wechselraum 2.
A1 lauft bis zum Wechselraum 2, wo der Stafettenstab an A2 (ibergeben wird. A2 lauft die
Runde fertig bis zum Wechselraum 1 und tbergibt dort an A3 usw.

o Trifft ein:e Laufer:in im Wechselraum 1 ein und hat den Stafettenstab weitergegeben, dann wird
der eigene Lauf unverzlglich beim Zeitnehmer:in-Tisch gemeldet. Danach macht man sich
wieder bereit.

e Beim Zeitnehmer:in-Tisch werden die Runden aufsummiert, zugleich steht dort die
Wettkampfuhr.

e Es werden nur ganze Runden gezahlt.

e Es darf nur auf der Finnenbahn gelaufen werden, ansonsten kann ein Team disqualifiziert
werden.

¢ In den Wechselraumen dtrfen sich nur Laufteiinehmer:innen aufhalten.
¢ Die Klassen besammeln sich zur angegebenen Zeit beim Start und werden nochmals informiert.

Jede Laufgruppe erhalt eine separate Farbe zugeteilt, anschliessend werden die
Startpositionen eingenommen. Es laufen jeweils zwei Klassen gleichzeitig.
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Américaine 2.Klasse — Zeitplan

Zeitplan:
9.00 Uhr Besammlung 2c und 2d
9.15 Uhr Start 2c und 2d
9.45 Uhr Besammlung 2e und 2f
10.00 Uhr Start 2e und 2f
10.15 Uhr Besammlung 2a und 2b
10.30 Uhr Start 2a und 2b
KI. |Name Name Name
1 [2c |Olivia Mira Zoe / Olimpia
2 [2c  |Anina Luca Fiona / Luna
3 [2c |[Ella Jael Mia / Louise
4 [2c |Philippa Joséphine Lili
5 [2c  [Curdin Lieven Thibault / Ludi
6 [2c [Maddox Derik Linus / Matthias
7 [2c [|Pablo Vincent Raul / Matteo
1 2d |Amira Katy Mei / Celeste
2 |2d [Shiina Lena Sophie / Zoe
3 [2d [Venja Ada Rose
4 [2d |nes Mei Sae
5 [2d [Bruno Nils Julian / Maximilian
6 [2d [Melvin Jacob Mattia / Levin
7 [2d  [Miroslav Leif Gian / Damian
1 [2e |Livia Sophie Laura / Adriana
2 [2e |Charlotte Zeina Carlotta / Madleine
3 [2e [Anna Pippilotta Anna / Delfina
4 2e |Johanna Klara Josefa / Nola
5 [2e [Rahul Fabiano Aron
6 [2e [Nando Viktor Noe
7 [2e |Paul Lionel Tim
1 [2f  |Lilly Liv St. Finja / Elektra
2 2f Norah Anna Filippa / Liv A.
3 [of Clara Melina Aurelia / Maliyah
4 [2f  |Giulia Tara Ewa / Julia
5 [2f [Yoraco Mika Niccolo
6 [2f  [Cyrille Luca Marcello
7 2f Rafael Robin Thibault
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1 [2a |llektra Liah Hanna

2 [2a |Georgina Emma Livia / Livia W.
3 [2a |Flurina Julia Sofie / Namuunaa
4 2a |Ava Aliya Levin / Romeo
5 [2a [Raul Nico Gianni / Diego
6 |2a [Philippe Jan Tim / Michael

7 [2a |lvan Luca Aurel

1 [2b |Hannah Lena Lea/Leora

2 [2b |Ambra Juna Aline / Mila

3 [2b [Ingrid Ladina Teresa / Jasmin
4 2b |Erik Raffael Daria / Elio

5 [2b [Florian Nicolas Elia

6 [2b [Lars Santino Raphael

7 [2b  [Benjamin Vincent Jacob
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Orientierungslauf 3. Klasse — Allgemeine Infos

Kategorien:

Ort:

Anreise:

Vorstart:

Ablauf:

Bitte pilinktlich!

Klassierung:

Karte:

Posten:

Kompass:

Bekleidung:

Wichtig:

Kat. K3 Knaben 3. Klasse 10 Posten
4 km /40 m Hd.
Kat. M3 Madchen 3. Klasse 8 Posten
3.5 km, 30 m Hd.
Honggerberg

Ab Zurich HB, Bahnhofquai Bus 46 bis Wieslergasse, dann 15min zu
Fuss bis zum Schitzenhaus.
» Vom Hauptbahnhof bis Vorstart 50 Min einberechnen!

Schitzenhaus Hongg
https://maps.app.g00.gl/GLTFXnkCvLrJrimE6
Hier konnen Kleider deponiert werden. Es gibt keine Garderobe.

1. Fertig umziehen, Taschen deponieren, Badge beim Bissli abholen
2. Beim Vorstart melden, warten bis Aufruf und zum Start gehen
3. Badge l6schen, prifen, Karte beziehen und starten (Start stempeln)

Es starten ca. 60 Teams. Damit kein Chaos entsteht,
miissen sich die Teams mindestens 10 Minuten vor der Startzeit
beim Vorstart melden!

Nur wer alle Posten vollstdndig und in der vorgeschriebenen
Reihenfolge quittiert, wird klassiert.

OL Karte Honggerberg 2022 1:10°000

Die rot-weissen Postenflaggen hangen ca. 1m Uber Boden.
Am Posten sowie bei Start und Ziel muss die Elektronikeinheit mit dem
Elektronikchip quittiert werden. Blink- und Piep-Signal abwarten.

Wer mit Kompass laufen will, muss seinen eigenen mitnehmen.

Lange Hosen, evil. alte Turnschuhe (nass, dreckig, Dornen und
Zecken).

Moglichst auf Waldwegen laufen, keine ungemahten Wiesen
tiberqueren!


https://maps.app.goo.gl/GLTFXnkCvLrJr1mE6
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Orientierungslauf 3. Klasse — Startliste

Schiler OL Kanti Hohe Promenade vom 13. Juni 2025
Resultatservice: COMPASS ZOS, André Schnyder

Do. 08.05.2025 14:42

Startliste nach Kategorien OE2010 © Stephan Kramer SportSoftware 2017 Seite 1
Stnr Name 1 Name 2 Name 3 Klasse Start
K3 (23) Knaben 3. Klasse (23) 40km 40Hm 10P
1 Risi Philipp Martinen Matteo 3bf 9:00:00
2 Dharshing Tashi Breyer Philippe 3e 9:02:00
3 Prakopchyk Alexander Caviezel Cyan 3bf 9:04:00
4 Berchtold Tobias Castagna Flaviano 3ac 9:06:00
5 Sze Aurel Beghegeanu Alex 3bf 9:08:00
6 Stahli Dylan Bierbaum Caspar 3ac 9:10:00
7 Simeon Benjamin de Joannis Florian 3bf 9:12:00
8 Schoek Fridolin Schoénenberger Daniel 3ac 9:14:00
9 Pusch Hannes Fleckiger Elia 3e 9:16:00
10 Hagleitener Flurin Ehrenriihrig Vinzenz 3bf 9:18:00
11 Albrecht John Fritschs Valentin 3ac 9:20:00
12 Schlenker Leonardo Merieau Quentin 3d 9:22:00
13 Reichel Timon Schneider Fabian Breyer Thierry 3e 9:24:00
14 Artho Carlo von Meyenburg Gion 3bf 9:26:00
15 Seibold Marius Ré&thlin Marvin 3e 9:28:00
16 Abelé Harold Neumaier Yuuki 3bf 9:30:00
17 Haus Laurin Federer Florentin 3ac 9:32:00
18 van Wezemael Vincent Stillen Noah 3bf 9:34:00
19 Sablone Domenico Schumacher Till Konigs Lukas 3ac 9:36:00
20 Alleway Alex Szankowski Jasper 3bf 9:38:00
21 Bruhin Luis Huber Jack 3d 9:40:00
22 Jeck Pablo Oxenius Till 3e 9:42:00
23 Bentele Arthur Elli Fionn 3ac 9:44:00
M3 (35) Mé&dchen 3. Klasse (35) 3.5km 30Hm 8P

24 Vana Alissa Paz Soldan Filippa 3bf 8:45:00
25 Maag Annina da Costa Fradrich Al 3de 8:47:00
26 Gurov Lara Hellst Liv Liberia Julia 3bf 8:49:00
27 Ostant Alexandra Blick Annika 3de 8:51:00
28 Kalis Clara Gross Flavia 3bf 8:53:00
29 Verma Sophie Graber Leonie 3c 8:55:00
30 Del Bianco Arianna Eggenschwiler Danae 3de 8:57:00
31 Rahnenfilhrer Emma Semester Maartje 3de 8:59:00
32 Sourlier Eliane Bopp Tamina 3bf 9:01:00
33 Hauri Elin Walz Larissa 3de 9:03:00
34 Bottcher Alina Saudan Eline 3bf 9:05:00
35 Tishervishka Magdalena Ferrari Georgina Jermann Elena 3ac 9:07:00
36 Anlar Zerya Moryl Delort Chiara 3de 9:09:00
37 Gose Xenia Lehner Annik 3ac 9:11:00
38 Jarak Isabelle Stober Julia 3bf 9:13:00
39 Vontobel Mitsuko Greber Hermione 3ac 9:15:00
40 Clodi Ava Locher Michelle 3bf 9:17:00
41 Briseis Novotny Gamma Angelina 3c 9:19:00
42 Balmer Stella Spendov Ella 3bf 9:21:00
43 Scorsin Lavinia Schafer Ann-Caroline 3a 9:23:00
44 Tichelaar Sofie Snijders Lilli 3bf 9:25:00
45 Miller Amélie Maurer Zoé 3de 9:27:00
46 lanuzzi Giulia Tamas Elena 3bf 9:29:00
47 Conrad Vanessa Jurkuvenaite Elena Schrader Mila 3a 9:31:00
48 Hastings Grace Sonnewald Laura 3bf 9:33:00
49 Sturzenegger Natalia Conradi Leonie 3de 9:35:00
50 Helbling Lisa Good Angelina 3bf 9:37:00
51 Zenegaglia Dinah Schmied| Noemi 3ac 9:39:00
52 Tamar Mia Sangtani Karina 3de 9:41:00
53 Egloff Julie Fehévari 3a 9:43:00
54 Theodoridis Eleonora Wieser Eleni 3de 9:45:00
55 Meier Sophie Ramsauer Sinja 3a 9:47:00
56 Ciurel Tara Li Olivia Degen Emma 3de 9:49:00
57 Tarantino Gemma Zahner Selina 3ac 9:51:00
58 Masek Anna Paul Vivienne 3de 9:53:00
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Schlagball 1. Klasse — Allgemeine Infos

Ort Wiese Sportanlage Hardhof

Spieldauer 12 Minuten + 1 Minute fur Wechsel
Jedes Team ist einmal Schlag- und einmal
Fangpartei. Das erstgenannte Team beginnt als Schlagpartei.

Modus Es spielt jeder gegen jeden, danach Finalspiel um 1. und 2. Rang.
Fir die Rangierung zahlt:
1. Anzahl der erspielten Siegpunkte
2. Direkte Begegnung
3. Verhaltnis der erspielten Punkte aus allen Begegnungen
4. Losentscheid durch die Turnierleitung

Balle Es wird mit den grossen Soft-Baseballs gespielt.

Teams 1 Team pro Klasse, max. 20 Spieler:innen (zu grosse Klassen haben
Auswechselspieler:innen, Spieler:inzahl angepasst an das kleinere
Team)

Regeln

Schlager*innen
« Allein der schlagende Spieler steht zum Schlagen beim
Schlagmal. Schlag vom T, maximal 3 Versuche. Der Schlag ist erst
erlaubt, wenn der Schiri gepfiffen hat. Nach dem Schlag muss die
Person den Schlager ablegen und zum Startmal gehen. Sie darf
nicht mehr zum Schlagmal zurick.
« Der Ball ist glltig, wenn er Uber die Grundlinie fliegt.
« Uberfliegt der geschlagene Ball eine der Seitenauslinien vor dem
1. oder 2. Laufmal, ist er out und zahlt als Fehlschlag. Fangt das
Feldteam den Ball vor dem Auftreffen auf dem Boden ab, gilt er als
angenommen. Alle Bélle, die hinter dem 1. und 2. Laufmal landen,
sind giltig, auch seitlich der Seitenauslinien.
e Nach 3 Fehlschlagen geht die schlagende Person zum Startmal.

Laufer*innen
« Es durfen beliebig viele Spieler*innen laufen. Achtung:
»<Aushungern®
« Wer sich einmal beim Startmal aufgestellt hat, darf nicht mehr
zum Schlagmal zurtck.
« Wer das Mal verlassen hat, d.h. mehr als einen Schritt gemacht
hat, muss laufen.
« Luftspriinge zum Mal sind nicht guiltig.
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« Laufer*innen, die sich zum Zeitpunkt des Brennens (Ball liegt im
Reifen) zwischen Laufmalen befinden, missen 1 Laufmal
zuruckgehen.

Feldteam
o Das Feldteam versucht, den Ball so schnell wie moglich zum
Brennmal (= Reifen) zu spielen.
« Der Ball muss in den Reifen gelegt werden.
o Das Feldteam darf den Laufweg nicht absichtlich versperren. In
der Zone direkt vor dem Schlagraum bis zum Brennmal dtirfen
keine Feldspielerinnen stehen.
Punkte
e Lauf mit Unterbrechung = 1 Punkt fir Lauferteam
e Lauf ohne Unterbrechung / Doppellauf / ,Home Run“ = 2 Punkte
fur Lauferteam
o Fangball = 1 Punkt fir Feldteam
e Pro ,verbrannter” laufender Person = 1 Punkt fir Feldteam
Spielfeld:
3. Laufmal (Ziel) 2. Laufmal
o - o
o
Seitenauslinie
A
Brennmal
Schlager:in
2
£
E
2
0]
Laufer:in ® °

) O
Startmal 1. Laufmal
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Schlagball 1. Klasse — Spielplan

Zeit Platz 1 Platz 2
12.45 - 12.55 Informationen fiir alle Teams
13.00 - 13.13 1a - 1f 1b —1e
13.15-13.28 1c-1d 1g —1e
13.30 - 13.43 1a-1d 1b - 1c
13.45 - 13.58 1f-1d 1g-1c
14.00 — 14.13 1a-1b 1e - 1c
14.15 - 14.28 1f-1b 1g-1a
14.30 — 14.43 1d - 1b 1e —1a
14.45 — 14.58 1f-1g 1c-1a
15.00 - 15.13 1d - 1g 1e — 1f
15.15 - 15.28 1b - 1g 1c - 1f
15.30 — 15.43 1d - 1e
15.55-16.10 Finalspiel um Rang 1 und 2
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Fussball 2. Klasse — Allgemeine Infos

Info/Resultate
Teamgrdsse
Spieldauer
Schiedsrichter*innen
Anspiel

Spielleibchen

Ausrustung

Regeln

Spielmodus
Knaben:

Madchen:

Beim Turniertisch

5 Feldspielerinnen + 1 Torhiter*in

12 Minuten. 3 Minuten Pause.

12.30 Uhr: Besammlung beim Turniertisch
Erstgenanntes Team hat Anspiel.

Das erstgenannte Team zieht farbige Leibchen uber. Die
Schiedsrichter:innen sammeln die Leibchen am Ende des Spiels ein.

Normale Turnschuhe, Tausendflissler oder Nockenschuhe.

Mit Ruckpassregel. Ohne Offside. Kein Abstoss, nur Auskick oder Abwurf.
Auswechseln nur in der eigenen Platzhélfte bei Spielunterbruch.

Bei Punktegleichheit entscheidet: 1. Direkte Begegnung, 2. Tordifferenz, 3.
Los.

Eine Funfergruppe und eine Vierergruppe. Alle spielen gegen alle.

Halbfinal: Jeweils Gruppenerster gegen Gruppenzweiter.

Bei Unentschieden: Penaltyschiessen (3 Spieler).

Final: Die Sieger der Halbfinals spielen um Platz 1 und 2, die Verlierer um
Platz 3 und 4.

Bei Unentschieden: Verlangerung bis Torerfolg. Nach 5 Minuten Verlangerung
ohne Torerfolg: Penaltyschiessen (3 Spieler)

Zwei Funfergruppe. Alle spielen gegen alle.

Halbfinal: Jeweils Gruppenerste gegen Gruppenzweite.

Bei Unentschieden: Penaltyschiessen (3 Spielerinnen).

Final: Die Siegerinnen der Halbfinals spielen um Platz 1 und 2, die
Verliererinnen um Platz 3 und 4.

Bei Unentschieden: Verlangerung bis Torerfolg. Nach 5 Minuten Verlangerung

ohne Torerfolg: Penaltyschiessen (3 Spielerinnen)
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Fussball 2. Klasse Knaben — Spielplan

Team Schiedsrichter:in (SR.) Team Schiedsrichter:in (SR.)
Gruppe A Gruppe B

2aci Nico Marsura 2ac2 Lieven Theiler

2ac3 Linus Holderegger 2be1 Jacob Wéhler

2be?2 Wiktor Drochomirecki 2be3 Lars Frei

2df1 Damian Mattle 2df2 Maximilian Beelaerts

2df3 Thibault Mettier

12.30h Besammlung aller Schiedsrichter:innen beim Turniertisch (Roth/ Pfister)

Platz 1 SR. Platz 4 SR.
Gruppenspiele

13.00 2ac1 —2ac3 2be1 2be2 — 2df1 2ac2
13.15 2ac2 — 2bel 2df1 2be3 — 2df2 2ac1
13.30 2df3 — 2ac1 2be3 2ac3 — 2be2 2df2
13.45 2ac2 — 2be3 2df3 2be1 — 2df2 2ac3
14.00 2df1 — 2df3 2be1 2ac1 — 2be2 2df2
14.15 2df2 — 2ac2 2be2 2be1 — 2be3 2ac1
14.30 2ac3 — 2df1 2be3 2df3 — 2be2 2ac2
14.45 2df1 — 2act 2be1 2df3 — 2ac3 2e3
15.00 Halbfinal 1. A-2. B Halbfinal 2. A-1. B
15.15
15.30 Final
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Fussball 2. Klasse Madchen — Spielplan

Team Schiedsrichter:in (SR.) Team Schiedsrichter:in (SR.)
Gruppe A Gruppe B
2ac2 Louise 2act Fiona
2b Mila 2ac3 Liah
2d1 Ines 2d2 Amira
2e2 Adriana Simpson 2el Laura
2f1 Elektra 2f2 Aurelia Keller

12.30h Besammlung aller Schiedsrichter:innen beim Turniertisch (Roth/ Pfister)

Platz 2 SR. Platz 3 SR.
Gruppenspiele

12.45 2ac2 — 2f1 2d2 - 2e1 2b
13.00 2d1 —2e2 2f2 2ac1 —2ac3 2f1
13.15 2ac2 —2b 2e1 2f2 — 2aci 2d1
13.30 2f1 — 2e2 2aci 2ac3 —2d2 2b
13.45 2b — 2d1 2ac3 2e1 —2f2 2ac2
14.00 2e2 — 2ac2 2f2 2d2 — 2act 2f1
14.15 2f1 —2b 2d2 2ac3 — 2e1 2d1
14.30 2d1 — 2ac2 2et 2f2 — 2d2 2e2
14.45 2e2-2b 2ac3 2e1 —2act 2f1
15.00 2d1 — 2f1 2aci 2f2 — 2ac3 2e2
15.15 Halbfinal 1. A—2.B Halbfinal 2. A—1. B
15.30
15.45 Final
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Minivolley 3. Klasse Knaben — Infos und Spielplan

Gruppe A Gruppe B
71 3bf1 Matteo 81 3bf3 Jasper
72 3bf2 Carlo 82 3d2 Pablo
73 3e Timon 83 3a Caspar
74 3d1 Luis 84 3c Domenico
75 3ac Dylan
Zeit Platz 5 | Platz 6

12.30 Uhr Turnierinfos fir alle Captains und Schiris!
12.45 -12.57 71:75 82:84
13.00 - 13.12 72:73 81:83
13.15-13.27 74 : 71 82 : 81
13.30 - 13.43 73:75 83 :84
13.45 - 13.57 74 :72 84 : 81
14.00 — 14.12 73:71 83:82
14.15 - 14.27 75:74 71:72
14.30 — 14.43 74 :73 72:75
14.43 - 15.00 Pause
15.00 - 15.12 5./6. Rang 7./8. Rang

3.A-3B 4A-4B
15.15 - 15.27 Halbfinale 1 (HF2) Halbfinale 2 (HF2)
1.A—-2B 1.B-2.A
15.30 - 15.43 Finale 3./4. Rang
1. HF1 - 1. HF2 2.HS1 - 2.HF2
16:00 Rangverkiindigung beim Turniertisch ©
Spielmodus

. Gruppenspiele: Gruppe A und Gruppe B: Kreuz-Finale.

. Es gelten die offiziellen Regeln; Die Spiele dauern 12 Minuten,
Seitenwechsel nach Halbzeit.

. Service hinter der Grundlinie = Service von unten oder oben,

Service im Feld (max. 2m) = Service nur von unten oder 10-

Fingerpass.

Nach 3 Service-Winner kommt der/die nachste:r Spieler:in zum

Aufschlag.

Far Grundspieler:in Block und Angriff am Netz nicht erlaubt.

Einwechseln vor dem eigenen Service.

Sieg: 3 Punkte.

Unentschieden: 1 Punkt.

Bei Punktgleichheit zahlt die direkte Begegnung vor dem

Punkteverhaltnis.
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Minivolley 3. Klasse Madchen — Infos und Spielplan

Gruppe A Gruppe B
51 3de1 Emma Degen 61 3de4 Anna Masek
52 3de2 Mia Tamar 62 3de5 Eleni Wieser
53 3de3 Alexa 63 3b2 Flavia Gross
54 3b1 | Laura Sonnewald 64 3f2 Sofie Tichelaar
55 3f1 Stella Balmer 65 3ac3 Mila Schrader
56 3ac Bri Novotny 66 3ac4 | Leonie Graber
57 3ac2 Sophie Meier
Zeit Platz1 | Platz2 | Platz3 | Platz4
12.30 Uhr Turnierinfos fur alle Captain und Schiris!
12.45 -12.57 51:57 52 : 55 61:65 64 : 66
13.00 - 13.12 54 : 53 56 : 51 62 : 63 64 : 61
13.15-13.27 55:57 53 :52 63 : 65 66: 62
13.30 - 13.42 56 : 54 55 : 51 61:63 62 : 64
13.45-13.57 57 : 53 52 : 56 65 : 66 62 : 61
14.00 - 14.12 51:54 53 :55 66 : 63 64 : 65
14.15 - 14.27 56 : 57 54 : 52 66 : 61 65 : 62
14.30 — 14.42 53 : 51 55 : 56 63 : 64 -
14.45—- 14.57 57 : 54 51:52 56 : 53 -
15.00 - 15.12 52 : 57 54 : 55 - -
15:12 - 15:20 PAUSE
15:20 - 15:32 Finale 3./4. Rang 5./6. Rang 7./8. Rang
1.A-1B 2A-2B 3.A-3B 4A-48B
15:50 Rangverkiindigung beim Turniertisch ©
Spielmodus

. Gruppenspiele: A und B, 5.-7. Rang scheiden aus. Gruppenerste bis
Gruppenvierte spielen Rangspiele

. Es gelten die offiziellen Regeln; Die Spiele dauern 12 Minuten,
Seitenwechsel nach Halbzeit, es wird weitergezahlt.

. Service hinter der Grundlinie = Service von unten oder oben,
Service im Feld (max. 2m) = Service nur von unten oder 10-
Fingerpass.

. Nach 3 Service-Winner kommt der/die nachste:r Spieler:in zum
Aufschlag.

. Far Grundspieler:in Block und Angriff am Netz nicht erlaubt.

. Einwechseln vor dem eigenen Service.

. Sieg: 3 Punkte.

. Unentschieden: 1 Punkt.

. Bei Punktgleichheit zahlt die direkte Begegnung vor dem
Punkteverhaltnis.
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Fussball Herren 4. — 6. Klasse — Allgemeine Infos

Info/Resultate
Teamgrosse
Anspiel

Spielleibchen

Ausriistung

Regeln

Spielmodus

Spieldauer

Schiedsrichter

Beim Turniertisch
6 Feldspieler + Torhuter
Das erstgenannte Team spielt an.

Das erstgenannte Team zieht farbige Leibchen Uber. Der
Schiedsrichter sammelt die Leibchen am Ende des Spiels ein.

Normale Turnschuhe, Tausendflissler oder Nockenschuhe.

Mit Riickpassregel! Ohne Offside. Kein Abstoss, nur Auskick
oder Abwurf. Auswechseln nur in der eigenen Platzhalfte bei
Spielunterbruch.

Bei Punktegleichheit entscheidet:
1. Direkte Begegnung
2. Tordifferenz
3. Los.

Gruppenspiele: Innerhalb der Gruppe jeder gegen jeden.
Gruppendritte, Gruppenvierte und Gruppenflinfte scheiden
aus.

Kreuzfinalspiele: 1. Gruppe A gegen 2. Gruppe B, 2. Gruppe A
gegen 1. Gruppe B

Finalspiele:
Sieger der Kreuzfinalspie gegeneinander (1./2. Rang). Verlierer
der Kreuzfinalspie gegeneinander (3./4. Rang).

Bei Unentschieden in Finalspielen: Penaltyschiessen mit 3
Spieler

12 Minuten. Pause: 3 Minuten.

12.30 Uhr: Besammlung beim Turniertisch
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Fussball Herren 4. - 6. Klasse — Spielplan

Gruppe A Gruppe B
Team Schiedsrichter (SR.) Team Schiedsrichter (SR.)
5abe1 Liano Guntern 5abe2 Marlon Andreoli
5cd1 Leo Haas 5cd2 Henrik Menzi
4e Federico Mohr 4a Oliver Schneider
4b Tobia Roerholt 4c Luca Marsura
6ce Fabio Caldarella 4d Dean Hediger
Platz 3 SR Platz 4 SR
Gruppenspiele
12.30 Turnierinfos fur alle Schiedsrichter beim Turniertisch (Gallo)
12.45 5abe1 — 5cd1 5abe?2 4e — 4b 4a
13.00 5abe2 — 5cd2 6ce 4a —4c 5abe1
13.15 6ce — 5abe1 4d 5cd1 —4e 5cd?
13.30 4d — 5abe?2 4b 5cd2 - 4a 4e
13.45 4b — 6ce 4c 4e — 5abe1 4a
14.00 4c —4d 5cd1 4a — 5abe?2 5abe1
14.15 6ce— 5cd1 4d 5abe1 —4b 4c
14.30 4d — 5cd2 6ce S5abe2 — 4c 4b
14.45 4e — 6ce 4a 4b — 5cd1 5cd?
15.00 4a - 4d 5cd1 4c — 5cd2 4e
Kreuzfinalspiele
15.20 Spiel X Spiel Y
1.A-2B 2A-1B
Finalspiele
15.40 Final KI. Final
Sieger X — Sieger Y LP Verlierer X — Verlierer Y
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Fussball Damen 4. - 6. Klasse — Allgemeine Infos

Info/Resultate
Teamgrosse
Anspiel

Spielleibchen

Ausriistung

Regeln

Spielmodus

Spieldauer

Schiedsrichterin

Beim Turniertisch
6 Feldspielerinnen + Torhuterin
Das erstgenannte Team spielt an.

Das erstgenannte Team zieht farbige Leibchen tber. Der
Schiedsrichter sammelt die Leibchen am Ende des Spiels ein.

Normale Turnschuhe, Tausendflissler oder Nockenschuhe.

Mit Riickpassregel! Ohne Offside. Kein Abstoss, nur Auskick
oder Abwurf. Auswechseln nur in der eigenen Platzhalfte bei
Spielunterbruch.

Bei Punktegleichheit entscheidet:
1. Direkte Begegnung

2. Tordifferenz

3. Total geschossene Tore

4. Los.

Gruppenspiele: Innerhalb der Gruppe jeder gegen jeden.
Gruppendritte und Gruppenvierte scheiden aus.

Kreuzfinalspiele: 1. Gruppe A gegen 2. Gruppe B, 2. Gruppe A
gegen 1. Gruppe B

Finalspiele:

Siegerinnen der Kreuzfinalspiel gegeneinander (1./2. Rang).
Verliererinnen der Kreuzfinalspiel gegeneinander (3./4. Rang).
Bei Unentschieden in Finalspielen: Penaltyschiessen mit 3
Spielerinnen

12 Minuten. Pause: 3 Minuten.

12.30 Uhr: Besammlung beim Turniertisch
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Fussball Damen 4. - 6. Klasse — Spielplan

Team Schiedsrichterin (SR.) Team Schiedsrichterin (SR.)
Gruppe A Gruppe B
5a Alena Meienberger 4ae2 Eliane Zimmerlin
4ae1 Philomena Caflisch 4ae3 Michéle Sourlier
4b Cathy Frick 5acd Rahel Jager
4cd2 Laura Lohndorfer 4cd1 Mia Fierz
S5bcde Lia Kammermann
Platz 1 SR Platz 2 SR
Gruppenspiele
12:30 Turnierinfos fur alle Schiedsrichterinnen beim Turniertisch (Rihs)
12.45 4ae2 — 4ae3 4ae1 5acd — 4cd1 5bcde
13.00 o = Al 4cd2 5bcde — 4ae2 4cd
13.15 41D — Az 4ae 4cd1 — 4ae3 5acd
13.30 5acd — 5bcde 5a 4ae2 — 4cd1 4ae3
13.45 e 4b 4ae3 — 5acd 4ae2
14.00 4ae1 —-4b 5a 4ae3 — 5bcde 4cd1
14.15 4b — 5a 4cd2 5bcde — 4cd1 4ae3
14.30 4cd2 — 4ae1 4b 5acd — 4ae2 5bcde
Kreuzfinalspiele
Spiel X Spiel Y
15:00
1.A-2B o A_1B
Finalspiele
. Finale Kleiner Final
15:20 1%2 LP 3 x4
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Volleyball mixed 4. — 6. Klasse — Spielplan

Gruppe A Gruppe B
Schiedsricher:in Nr. Schiedsricher:in Nr.
51| 5b1 Marie Todt 1 61 | 6a2 Niklas Frei 8
52 | 6a1 Ladina Ruckstuhl 2 62 | 5e2 Annina Bucklar 9
53 | 5e1 Sofia De Vito 3 63| 6b Emma Ernst 10
54 | 5ab Emilie Antic 4 64 | 5b2 | Tessa Speckinger | 11
55| &d Liv Gonthier 5 65 | 5cd | Hannah Hurrlimann | 12
56 | 6bf Seraina Gunnar 6 66 | 6a3 Laurin Grisch 13
57 | 6d David Demmelmair | 7 67 | 6ce Jan Wilhelm 14
Zeit Platz 9 Platz 10 Platz 11 Platz 12
12.15 Uhr Turnierinfos fir alle Captain und Schiris!
12.30-12.42 52:57 (3) 55:54 (1) 62:67 (10) 65:64 (8)
12.45 -12.57 56:51 (3) 55:52 (7) 66:61 (10) 65:62 (14)
13.00-13.12 56:53 (2) 51:54 (5) 66:63 (9) 61:64 (12)
13.15-13.27 53:52 (1) 56:57 (4) 63:62 (8) 66:67 (11)
13.30-13.42 54:53 (7) 55:56 (2) 64:63 (14) 65:66 (9)
13.45-13.57 57:54 (6) 52:51 (3) 67:64 (13) 62:61 (10)
14.00-14.12 53:57 (4) 52:56 (5) 63:67 (11) 62:66 (12)
14.15-14.27 54:52 (1) 55:53 (6) 64:62 (8) 65:63 (13)
14.30—- 14.42 57:51 (2) 54:56 (5) 67:61 (9) 64:66 (12)
14.45 — 14 .57 51:53 (4) 57:55 (6) 61:63 (11) 67:65 (13)
15:00 - 15:12 51:55 (7) 61:65 (14)
15:12 - 15:20 PAUSE
15:20 - 15:35 Final 3./4. Rang 5./6. Rang 7./8. Rang
1.A-1.B 2.A-2.B 3.A-3.B 4 A-4B
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Volleyball mixed 4. — 6. Klasse — Infos

Spielmodus

. Gruppenspiele: A und B, 5.-7. Rang scheiden aus. Gruppenerste bis
Gruppenvierte spielen Rangspiele

. Es gelten die offiziellen Regeln; Die Spiele dauern 12 Minuten,
Seitenwechsel nach Halbzeit, es wird weitergezahlt

. Service hinter der Grundlinie = Service nur von unten oder oben,
Service im Feld (max. 2m) = Service von unten

. Nach 3 Service kommt der/die nachste/r Spieler:in zum Aufschlag
. Far Grundspieler:Innen Block und Angriff am Netz nicht erlaubt

. Einwechseln vor dem eigenen Service

. Sieg: 3 Punkte

. Unentschieden: 1 Punkt

. Bei Punktgleichheit zahlt die direkte Begegnung vor dem
Punkteverhaltnis

Schiedsrichter:innen
Werden von den Volleyteams gestellt. Das in der Klammer genannte Team zahlt die
Punkte und bringt die ausgefullten Resultatblatter zum Turniertisch
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Teilnehmer:innenliste und Infos Workshops 2025

Workshop Nr. 2: Salsa

Ort: Aula der Hohen Promenade

Zeit: 9.00 -11.00 Uhr

Leitung: Lynn, 079 431 94 03

Kleidung: Lockere Kleidung, ev. Ledersohlen

Teilnehmer:innen:

Zimmerlin Eliane 4a
Laeticia Yapi 4a
Ella Ursprung 4a
Meier Svenja 4a
De Warlincourt Zoé 4b
Wodiczka Ella 4b
Broderick Lily de
Petrovic Helena 4e
Jager Rahel 5a
Benkert Gabriella 5a
Schweizer Mila 5a
Lang Julie 5a
Pingoud Tim 6¢C

Laib Hugo 6c
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Workshop Nr. 7: Massage

Ort: Sporthalle Riesbach oben

Zeit: 9 -11.00 Uhr

Leitung: Beatrice Todisco, 078 642 23 78

Kleidung: Bequeme Kleidung, korpergrosses Badetuch, wer will

eigenes Massageol

Teilnehmer:innen:

Lavenex Dimitri 4b
Habersack Diego 4b
Lazzarotto Leda 5a
Schmid Lavinia 5a
Temeng Christa 5¢
Sarhan Noura 5¢
Gonthier Liv 5d
Wolf Hannah 5d
Sigismondi Chiara 5d
Mdller Victoria 5e
Nachbaur Nina 5e
Kastelic Naomi 6e

Allensbach Aline 6e
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Workshop Nr. 8: Polefitness

Ort:

Zeit:
Leitung:

Kleidung:

Teilnehmer:innen:

Gallo
Koéhler
Edburg
Bolte
Speckinger
Nigro

El Sayed
Schlecht
Kolsek
Saxer
Meyer
Ciurel
Vettor
Chen

Noelia
Lia
Mia
Cecilia
Tessa
Sara
Ayda
Mia
Naomi
Léonie
Marcia
Kyra
Esther
Anais

LOFT 1, Studio Seefeld
Kreuzstrasse 42
Zurich

9.30 -11.00 Uhr
Loft1-Team 043 317 91 70

Kurze Hosen, barfuss
Bitte KEINE Body-Lotion (Abrutschen!)

5b
5b
5b
5b
5b
5b
5b
5d
5d
5d
5d
S5e
5e
S5e
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Workshop Nr. 10: Squash

Ort: New Vitis Sport Center
Ifangstrasse 15
8952 Schlieren

Zeit: 9.00 -11.00 Uhr
Leitung: Squash-Trainer
Kleidung: Turnschuhe ohne markierende Sohlen, Sportkleider

Teilnehmer:innen:

Theodoridis Leandra 4a
Kienle Laura 4c
Schwarz Léonie 4c
Fischer Anna 4c
Harder Sacha 4c
Deragisch Andrina 4c
Aisslinger Saskia 4c
Bachmann Romy 4c
Graf Eloy 5¢
Kastli Aurel 5c
Maag Yves 5c

Menzi Henrik 5c
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Workshop Nr. 11: Tennis

Ort:

Zeit:
Leitung:

Kleidung:

Teilnehmer:innen:

Maier
Zobrist
Buhl
Balsiger
Bonvin
Kaltenbach
Karakkattil
Mohr
Schwaner
Espinosa
Schuler
Chen
Blangey
Chevalier
Hirlimann
Mall
Sgouridis
Boyens
Clavel
Clodi

Carolin
Jeanne
Adelina
Nicholas
Theo
Leon
Tomin
Federico
Nicolo
Kira
Laura
Timea
Nicolas
Melanie
Hannah
Kajsa
Estella
Sophie
Sophie
Aurelia

Tennisanlage Hardhof
8064 Zurich
Tram Nr. 17 bis Hardhof

9.00 -11.00 Uhr
Heinz Rathgeb (079 468 91 06)

Tennisschuhe, Sportkleidung
Wer hat, Tennisschlager

4b
4c
4d
4e
4e
4e
4e
4e
4e
5b
5b
5b
5c
5c
5c
5c
5c
5c
5e
5e



KANTONSSCHULEHOHEPROMENADEZURICH

Workshop Nr. 12: Padel-Tennis

Ort: PDL-Schlieren
Brandstrasse 12
8952 Schlieren (gleich beim Bahnhof Schlieren)

Zeit: 9.00 -11.00 Uhr (Besammlung um 8:55 Uhr)
Leitung: Lena Manz
Mitnehmen: Sportbekleidung, Sportschuhe, Trinkflasche

Teilnehmer:innen:

Stricker Johannes 4b
Bottcher Jann 4b
Roelli Léo 4b
Liatowitsch Ben 4b
Roerholt Tobia 4b
Pleisch Fabio 4b
Leser Tim 4b
Stebler Daniel 4b
Hardy Ray 5b
Mauchamp Maxime 5b
Hanhart Tobin 5b
Guntern Liano 5b
Bieri Luis 5b
Artho Leo 5d
Joseph Alby 5d
Mdller Noe 5d
Pfenninger Julian 5d
Bilo Sophie 5e
Hansen Liv 5e
Caldarella Fabio 6e
Worm Adrian 6a

Frei Niklas 6a



KANTONSSCHULEHOHEPROMENADEZURICH

Workshop Nr. 13: Golf

Ort: Driving Range Adlisberg, Dolder
Adlisbergstr. 35
Schrag vis-a-vis Eisbahn Dolder
Zeit: 9.00 -11.00 Uhr
Leitung: Thierry Rombaldi

Teilnehmer:innen:

Leiva Thiago 4a
Martin Siro 4a
Schneider Oliver 4a
Calin Darius 4c
Lang Gregory 4e
Vazquez Gabriel de
Senser Philipp 5a
Zollikofer Felix 5b
Andreoli Marlon 5b
Hoogendijk Josephine 5¢
Clemente Noah 5c
Weber Gianmaria 5c
Zhilin Nikita 5c
Triulzi Marco 5¢
Huwer Oskar 5c
Lack Joel 5¢
Haas Leo 5d
Shey Julian 5e
Schonfeld Gustav 5e



KANTONSSCHULEHOHEPROMENADEZURICH

Workshop Nr. 14: Stand up Paddling

Ort: GZ Wollishofen (SUPSWISS SUP CENTER)
Bachstrasse 7
8038 Zurich
Bus Nr. 161 / 165 ab Burkliplatz bis Bhf Wollishofen

Zeit: 9.00 -11.00 Uhr
Leitung: Marc Maurer
Kleidung: Badehose, Badetuch

Teilnehmer:innen:

Caflisch Philomena 4a
Dallafior Leana 4b
Hediger Dean 4d
Guntern Nio 4d
Von Ledebur Lenny 4d
Bosch Santino 4d
James Louise 4e
Hannah Dutzler de
Meienberger Alena 5a
Szalay Klara 5a
Buschmann Lea 5a
Trussel Marlene 5a
Kretz Leila 5b
Azcona Daniela 5b
Weckmann Lilli 5b
Sablone Lavinia 5b
Kettenbach Nicklas 5c
Moser Federica 5¢
Weiss Audrey 5e

Montanari Nicolas 5e



KANTONSSCHULEHOHEPROMENADEZURICH

Workshop Nr. 15: Beach-Volley

Ort: Sport Center Fluntern (vis-a-vis vom Zoo)
Zurichbergstrasse 196
8044 Zirich

Zeit: 9.00 -11.00 Uhr

Leitung: Martin Berger

Kleidung: Sportkleidung ohne Schuhe, ev. Sonnenbrille, ev.

Badehose, falls vorhanden Saisonabo Bader

Teilnehmer:innen:

Frick

Sack
Sturzenegger
Noser
Moreira
Marsura
Pipino
Tretter
Fierz
Bircher
Unumunkh
Hirlimann
Brunner
de Capitani
Lecher
Antic

de Capitani
Todt
Ruckstuhl
Stribin
Bentele

De Vito

De Jesus
Wilhelm

Catie
Benn
Mika
Vito
Lionel
Luca
Federico
Carlo
Mia
Sophie
Chuluunbaatar
Lukas
Leonie
Fabio
Dominique
Emilie
Nina
Marie
Chiara
Alisha
Jolka
Sofia
Alyrra
Jan

4b
4c
4c
4c
4c
4c
4c
4c
4c
4c
4c
5a
5a
5a
5b
5b
5b
5b
5d
5d
5e
5e
5e
6e



KANTONSSCHULEHOHEPROMENADEZURICH

Workshop Nr. 16: Bouldern

Ort:

Zeit:
Leitung:
Mitnehmen:

Teilnehmer:innen:

Lamer Emma
Mazzoni Aurelius
Sukthankar Shria
Alakuijala Lara
Huguenin Valentin
Elsayan Tim
Krebs Tobias
Relly Matthias
Friedman Faith
Wallgren Erik

Reh Léa

MINIMUM Fliela
Flielastrasse 31
8047 Zirich

9.15-10.45 Uhr
Noch offen

Sportkleidung, Handtuch

43
4b
4e
4e
5a
5a
5a
5a
5a
5b
5e



KANTONSSCHULEHOHEPROMENADEZURICH

Workshop Nr. 17: Pilates

Ort:

Zeit:
Leitung:

Mitnehmen:

Teilnehmer:innen:

Dharsching
Flammen
Gratter
Dimitropoulou
Coninx
Fiebrig

Trieb
Schiesser
Herter
Leuenberger
Thienemann
Seiler
Schwegler
Lenz

Ryl

Rimle
Bernstein
Kammermann

Propilates
Kreuzstrasse 42
8008 Zirich
9.00 -11.00 Uhr

Elise Rensch

Sportkleidung, Handtuch

Dharma 4a
Rania 4a
Milla 4b
Angeliki 4b
Alessia 4b
Linnea 4d
Chaya 4d
Jil 4d
Rose 4d
Sophia 4d
Helena 4e
Stella de
Lilli 4e
Charlotte de
Antonia 5b
Kaira 5b
Daphne 5d

Lia 5d



KANTONSSCHULEHOHEPROMENADEZURICH

Workshop Nr. 18: Bogenschiessen

Ort: Bogensportzentrum Zurich
Sieberstrasse 14
8055 Zurich

Zeit: 9.00 -11.00 Uhr

Leitung: Kurt Nanlist

Mitnehmen: Bequeme Kleidung

Teilnehmer:innen:

Camilla Isidori 4a
Barnezet Louise 4a
Tauchers Luisa 4a
Anatolev Ivan 4a
Deng Jieming 43
Scheibe Maxim 4a
Graf Fabian 4a
von Wyss Marco 43
Dudler Ronja 4b
Yogeswaran Piramina 4b
Ntefeloudis Keti de
Sourlier Michele de
Buchs Marco 5d
Pinna Loris 5d
Leuthard Alva 5e
Bucklar Annina 5e
Garg Aanya S5e
Grisch Laurin 6a
Richter Sarah 6d

Kollmer Anais 6d



KANTONSSCHULEHOHEPROMENADEZURICH

Workshop Nr. 19: Kajak

Ort: Kanuclub Zurich
Brandschenkestrasse 6
8001 Zurich

Zeit: 9.00 -11.00 Uhr

Leitung: llja

Mitnehmen: Badehosen, Badetuch, Neoprenschuhe falls
vorhanden

Teilnehmer:innen:

Mrdak Vladimir 4a
Schack Mara 4a
Reiner Sina 4b
Sidler Julia 4c
Spaniol Selma 4c
Thiel Mathilda 4c
Chablais Lily 4d
Léhndorf Laura 4d
Koster Yago 4d
Egsgaard Villads 4d
Gisin Floris 5a
Wyss Alex 5a
Brunner Denis 5a
Fleckenstein Max 5a
Chaboian Sarkis 5a
Bachmann Felix 5b
Reiner Johannes 6a
Wittmann Valerian 6e

Kissling Lucien 6e



